
Πόπτση Ελένη  

Η κ. Ελένη Πόπτση, BSc, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, είναι 

ψυχολόγος, κύρια ερευνήτρια σε θέματα που αφορούν την Άνοια 

και την Ήπια Νοητική Διαταραχή. Έχει ειδικότητα στη 

νευροψυχολογική εκτίμηση και εργάζεται στην Ελληνική Εταιρεία 

Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών (GAADRD) από το 2005. 

Τα εργασιακά της καθήκοντα αφορούν τον σχεδιασμό και την 

εφαρμογή προγραμμάτων νοητικής εκπαίδευσης και άλλων μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων για 

ασθενείς με νόσο Alzheimer’s και Ήπια Νοητική Διαταραχή. Είναι επίσης εξωτερικός συνεργάτης 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, καθώς συμμετέχει στο ερευνητικό Ευρωπαϊκό 

πρόγραμμα “RECage”. Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε πολλά σεμινάρια με θέμα τις 

νευροεκφυλιστικές/νοητικές διαταραχές σε επαγγελματίες υγείας, φοιτητές και στο ευρύ κοινό. 

Επιπρόσθετα, έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και συνεδρίων στο πεδίο της 

νοητικής/ψυχικής υγείας. Είναι κάτοχος πτυχίου ψυχολογίας από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στην Κοινωνική Ψυχολογία 

(άριστα) από το τμήμα Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης. Είναι επίσης υποψήφια 

Διδάκτωρ στο Τμήμα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του ΑΠΘ. Ο τίτλος της διδακτορικής 

διατριβής είναι “Ανάπτυξη συστοιχίας αξιολόγησης του γνωστικού ελέγχου στη γήρανση και 

δημιουργία προγράμματος παρέμβασης διπλού έργου: Προσαρμογή του συστήματος μέτρησης 

αντανακλαστικών/ αντίδρασης REMEDES”. Είναι πρόεδρος του Πανελλήνιου Ινστιτούτου 

Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (P.I.N.Dis) και ταμίας της Εταιρείας Νόσου Alzheimer 

Καλαμαριάς-Ευόσμου-Κορδελιού. Είναι επίσης μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας για τη Νόσο Alzheimer. Το κλινικό και ερευνητικό της ενδιαφέρον 

επικεντρώνεται στον τομέα της νευροψυχολογικής εκτίμησης και της νοητικής αποκατάστασης. 

Τέλος, συμμετείχε στη συγγραφή τριών επιστημονικών βιβλίων και έχει συμμετάσχει με 42 

επιστημονικές εργασίες σε ελληνικά, διεθνή και μεσογειακά συνέδρια, ενώ είναι συγγραφέας 11 

άρθρων σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά. 

Poptsi Eleni 

Mrs Eleni Poptsi, BSc, MSc, PhD candidate (F) is a psychologist, senior researcher on issues of 

Dementia and Mild Cognitive Impairment. She is an expert in neuropsychological assessment and 

works at the Greek Association of Alzheimer’s Disease and Related Disorders (GAADRD), since 2005. 

She is responsible for the design and implementation of cognitive training programs and other non-

pharmacological interventions for people with Alzheimer’s disease and Mild Cognitive Impairment. 

She is also an external collaborator of Aristotle University of Thessaloniki on the European Research 



“RECage” Project. She has participated as a speaker in many seminars in the field of neurocognitive 

disorders for health professionals, students and also for general public. Furthermore, she has 

attended a number of seminars and conferences in the field of mental health. She received her 

Diploma degree from the Department of Psychology of the Aristotle University of Thessaloniki and 

her MSc degree in Social Psychiatry (excellent) from the School of Medicine, of the Democritus 

University of Thrace. She is also PhD candidate at Department of Psychology, School of Philosophy 

of Aristotle University of Thessaloniki. Her PhD title is “The development of a cognitive control 

assessment battery in aging and the design of a dual task cognitive training program. Adaptation of 

the reflection / reaction measurement system "REMEDES". Moreover, she is the Chair of the 

Panhellenic Institute of Neurodegenerative Diseases (P.I.N.Dis) and treasurer of the Greek 

Association of Alzheimer Disease of Kalamaria-Evosmou-Kordeliou. She is also member of the 

Scientific Committee of the Panhellenic Federation of Alzheimer's Disease. Her clinical and research 

interests concern neuropsychological assessment and cognitive training therapies. Furthermore, 

she has been a co-author of 3 books and has participated with 42 abstracts in Greek, International 

and Mediterranean Conferences, while she is the author or a co-author of 11 papers in Greek and 

International Journals. 
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